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4  다중이용시설 등 방역수칙

1  공통 수칙

관리·운영·종사자 공통 수칙 이용자 공통 수칙

① 방역 관리

◾방역관리자 지정

◾증상이 있는 종사자는 방역관리자에게 

알리고 집에서 쉬도록 조치

  - 유급휴가, 재택근무 등 활용 적극 권장

◾권장 방역수칙 게시·안내

 - 권장 방역수칙을 출입구 등에 게시·안내 

(시설 특성에 맞게 배너, 영상, 방송 

등 다양한 방식 활용)

* 마스크 착용, 다른 사람과 1m 이상 거리 유지,

유증상자이용자제, 음식물섭취장소(해당시) 등

◾방역수칙 준수

 - 게시·안내된 방역수칙 준수

 - 발열 및 호흡기 증상이 있을 경우, 

시설 이용 자제

 

② 마스크 착용

◾관리·운영·종사자는 입과 코를 가리는 

올바른 방법으로 상시* 마스크 착용

 - 3밀(밀폐·밀집·밀접) 환경 및 

감염취약시설에서는 KF80 이상 보건용 

마스크 착용

* 감염취약시설: 코로나19 고위험군이 주로

이용하는 시설(요양병원·요양원 등)

◾음식물 섭취 공간은 환기가 가능한 

장소에 마련

 - 마련 불가피한 상황을 제외하고는

상시 마스크 착용 안내

◾입과 코를 가리는 올바른 방법으로 

상시* 마스크 착용

 - 3밀(밀폐·밀집·밀접) 환경 및 

감염취약시설에서는 KF80 이상 보건용 

마스크 착용

* 감염취약시설: 코로나19 고위험군이 주로

이용하는 시설(요양병원·요양원 등)

◾실내 음식물 섭취 등 마스크를 벗는 

시간은 가능한 짧게 하기

 - 음식물 섭취 전·후에는 마스크를 계속 

착용

 - 식당 등 지정된 공간을 이용하고, 

마스크를 벗은 상태에서 대화는 자제
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  * 실외 마스크 착용 의무·권고사항과 과태료 부과 예외 대상 등은 마스크 착용 방역지침 참조 

관리·운영·종사자 공통 수칙 이용자 공통 수칙

③ 사람간 거리 유지

◾시설 내 밀집도 완화 환경 조성

 - ➊테이블간 1m 이상 간격 유지, ➋좌석 

한 칸 비우기, ➌칸막이 활용 또는 ➍기타 

다른 일행과의 충분한 거리 유지 방안 

등을 시설 특성에 맞게 적용

◾다른 사람과 최소 1m 이상 거리 유지 

또는 시설 내 밀집도 조절을 위한 

관리·운영자의 방침 준수

 - 공용 공간은 혼잡한 시간을 피해 이용

④ 손 씻기

◾손 소독제 비치 또는 손 씻을 수 있는 

공간 마련

◾손 씻기 또는 손 소독 하기

 - 공용물품, 출입문, 손잡이 등 만진 후 손 

소독 또는 손 씻기

⑤ 환기 및 소독

◾하루에 3회 이상(회당 10분 이상) 

주기적으로 환기

 - 지하, 창문이 없는 시설은 출입문 또는  

환기 설비를 통한 환기횟수 증가

 - 자동환기시스템 갖춘 경우 

상시가동(외부공기 유입 가급적 최대)하고 

자연환기 병행

 - 냉·난방시 2시간마다 1회(10분 이상) 

자연환기

◾일 1회 이상 소독

 - 공용물품, 출입문, 손잡이, 난간 등 특히 

손이 자주 닿는 장소 및 물건 등 



□ 추가방역수칙(종교시설)

관리·운영·종사자 추가 수칙 이용자 추가 수칙

■ 3밀(밀폐·밀집·밀접) 환경에서 소모임, 비말이 
  많이 발생하는 행위(노래, 춤, 레크레이션 등)는 
  자제하여 운영
■ 종교활동 전후 등 일 3회 이상 주기적 환기
■ 이용자 추가 수칙 포함하여 권장 방역수칙 
  게시·안내

■ 3밀(밀폐·밀집·밀접) 환경에서 소모임 자제
■ 식사 시간에 한하여 음식 제공
 - 식당은 환기 가능 공간 활용
 - 음식은 개인 접시에 덜어 먹기




